SO Y TE KHANH HOA ‘
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

~ TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
TON THUON G bAM ROI THAN KINH CANH TAY
(Kem theo quyét dinh so 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

I. PINH NGHIA

- Tén thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra khi cac day than kinh nay bi kéo
cang, dé nén hoic trong nhitng trudng hop nghiém trong nhat 13 bi dut rdi hodc xé rach
khoi tuy sbng .

1. NGUYEN NHAN

- Choi cac mon thé thao ddi khang, tré so sinh dé kho trong qua trinh sinh, do viém

hodc khdi u, do tai nan giao thong.

I1.TRIEU CHUNG

- Pau cham chich hoac bdng rat.

- Té va yéu & céanh tay.

- Yéu hodc khong ¢ kha ning sir dung mot sb co & ban tay, canh tay hodc vai.

- Hoan toan mat ctr dong va cam giac & canh tay, bao gom ca vai va ban tay.

- Pau dir doi.

VI. SUDUNG THUOC AN TOAN

- Dung thudc theo hudng dan cia NVYT

- Khong tu ¥ bo thude, cit bot thude

- Dung thudc diing thoi gian

- B4o cho NVYT céc triéu chimg bat thudng: dau bung, chong mit, yéu co....

V. DINH DUONG

- An udng du chat

VI. VAN PONG PHUC HOI CHUC NANG

- Gia tang tuan hoan va giam phu né:

+ Xoa bop nhe nhang.

+ Pit tu thé ning cao chi.

- Ngin ngira co rat moé mém: van dong thu dong nhe nhang.

- Phuc héi sém than kinh: Kich thich xung dién voi cuong dd nho hoac dién cham.
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